
ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΚΟΓ 2022 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

Όλοι οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους Διεθνείς Κανονισμούς Γυμναστικής 

(FIG), το Καταστατικό της ΚΟΓ, τον Εσωτερικό Τεχνικό Κανονισμό ΚΟΓ, τα Τεχνικά 

Προγράμματα Ελπίδων, Παμπαίδων/Παγκορασίδων Α’ + Β’ και Παίδων/Κορασίδων και 

αυτή την προκήρυξη.    

2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ Ε.Ε./ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

Ενόργανη Γυμναστική:  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ / ΤΡΙΩΝ 

Σ.Α. Σ.Ο. 

Ελάχιστο Μέγιστο Ελάχιστο Μέγιστο 

ΕΛΠΙΔΕΣ - - 5 Απεριόριστο 

ΕΑΓ ΠΠ - ΠΚ Α΄ 1 6 4 
8  

Αγωνίζονται 6 σε κάθε όργανο 

ΕΑΓ ΠΠ - ΠΚ Β΄ 1 6 4 
8  

Αγωνίζονται 6 σε κάθε όργανο 

ΕΑΓ Π - Κ 1 5 4 5 

ΕΑΓ Ε - Ν 1 5 3 5 

ΕΑΓ Α - Γ 1 5 3 5 

 

Ρυθμική Γυμναστική: 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 

Σ.Α. Σ.Ο. ΑΝΣΑΜΠΛ 

Ελάχιστο Μέγιστο Ελάχιστο Μέγιστο Ελάχιστο Μέγιστο 

ΕΛΠΙΔΩΝ - - 5 Απεριόριστο  - - 

ΡΓ ΠΚ Α΄ 1 6 4 
8  

Αγωνίζονται 6 σε κάθε όργανο 
5 7 

ΡΓ ΠΚ Β΄ 1 6 4 
8  

Αγωνίζονται 6 σε κάθε όργανο 
5 7 

ΡΓ Κ 1 6 4 6 5 7 

ΡΓ Ν 1 6 3 6 5 7 

ΡΓ Γ 1   6 3 6 5 7  

 



3. ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ ΚΟΓ ΚΑΙ ΔΕΛΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Μόνο αθλητές και αθλήτριες που έχουν Δελτίο Ταυτότητας της ΚΟΓ και Δελτίο Υγείας 

(εν ισχύι) του ΑΣΥΑ – ΚΟΑ, μπορούν να λάβουν μέρος στους αγώνες. 

Οι αιτήσεις για έκδοση Δελτίου Ταυτότητας ΚΟΓ πρέπει να υποβάλλονται σύμφωνα με 

το Καταστατικό.  

Οι Ε.Ε./Σωματεία υποχρεούνται να φέρουν για έλεγχο τις Ταυτότητες ΚΟΓ και τα Δελτία 

Υγείας των αθλητών/τριών τους στη Γραμματεία της ΚΟΓ το αργότερο δέκα (10) μέρες 

πριν τους αγώνες.  

4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Ενόργανη Γυμναστική:  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΝΔΡΕΣ 18 χρονών και άνω 

ΕΦΗΒΟΙ 15 - 18 χρονών 

ΠΑΙΔΕΣ 13 - 14 χρονών 

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ 11 - 12 χρονών 

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄ 9 – 10 χρονών 

ΕΛΠΙΔΕΣ 8 χρονών και κάτω 

ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 16 χρονών και άνω 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 14 – 15 χρονών 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 12 – 13 χρονών 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ 10 – 11 χρονών 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄ 8 – 9 χρονών 

ΕΛΠΙΔΕΣ 7 χρονών και κάτω 

 Ρυθμική Γυμναστική: 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

 

ΗΛΙΚΙΑ 

Ατομικά αγωνίσματα 
Ομαδικό αγώνισμα 

(ensemble) 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 16 χρονών και άνω 16 χρονών και άνω (FIG) 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 13 - 15 χρονών 13 - 15 χρονών (FIG) 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 12 – 13 χρονών 12 – 13 χρονών 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ 10 – 11 χρονών 10 – 11 χρονών 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄ 8 – 9 χρονών 8 – 9 χρονών 

ΕΛΠΙΔΕΣ 6-7 χρονών - 



 

5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

Γενική: 

Η Γενική δήλωση συμμετοχής πρέπει να υποβάλλεται γραπτώς στα Γραφεία της ΚΟΓ 

ταχυδρομικά στη διεύθυνση:  Αμφιπόλεως 21, Τ.Θ. 23931, 1687 Λευκωσία ή με 

τηλέτυπο στο 22449847, σε ειδικό έντυπο που αποστέλλεται με τη Γενική Προκήρυξη 

Αγώνων, το οποίο θα πρέπει πλήρως συμπληρωμένο, υπογραμμένο και σφραγισμένο 

από τον αρμόδιο έφορο της Ε.Ε./Σωματείου ή άλλο γραπτώς εξουσιοδοτημένο από την 

Ε.Ε./Σωματείο πρόσωπο, μέχρι το τέλος Φεβρουαρίου του τρέχοντος έτους.  

Ειδική: 

Η Ειδική δήλωση συμμετοχής κάθε αγώνα κατατίθεται γραπτώς, σε ειδικό έντυπο που 

θα σας αποστέλλεται, στη Γραμματεία της ΚΟΓ ηλεκτρονικά στο 

cygymfed@cytanet.com.cy, το αργότερο δέκα (10) μέρες πριν από τους αγώνες και 

ώρα 12.00 το μεσημέρι. Δηλώσεις που υποβάλλονται εκπρόθεσμα είναι άκυρες και δεν 

γίνονται αποδεκτές.  

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις ο Πρόεδρος της ΤΕ μπορεί να δεχθεί την τροποποίηση της 

ονομαστικής δήλωσης  με όριο εικοσιτέσσερις (24) ώρες πριν την έναρξη των αγώνων. 

Σε περίπτωση που ο/η αθλητής/τρια έχει τραυματιστεί ή και ξαφνικά αρρωστήσει με 

ιατρική βεβαίωση πριν τον αγώνα, ο υπεύθυνος του αγώνα μπορεί να δεχθεί την 

αντικατάσταση του/της με αθλητή/τρια που έχει δηλωθεί ως αναπληρωματικός/η στην 

δήλωση συμμετοχής.  

Αθλητής/τρια στον τελευταίο χρόνο του/ της κατηγορίας του/ της έχει το δικαίωμα να 

αγωνιστεί με την επόμενη κατηγορία, χωρίς δικαίωμα επιστροφής στην κατηγορία του/ 

της και με την προϋπόθεση ότι οι αθλητές/τριες στην επόμενη κατηγορία δεν θα είναι 

λιγότεροι/ ες από τέσσερις (4). Νοείται επίσης ότι από τους τέσσερις (4) οι δύο 

αθλητές/τριες θα ανήκουν σε διαφορετικές Ε.Ε/Σωματεία, εκτός από τις κατηγορίες 

Ανδρών/Εφήβων και Γυναικών/Νεανίδων.  

6. ΚΛΗΡΩΣΕΙΣ  

Οι κληρώσεις των αγώνων θα γίνονται στα γραφεία της ΚΟΓ στη διεύθυνση:  

Αμφιπόλεως 21, Τ.Θ. 23931, 1687 Λευκωσία, γραφείο Α107, δέκα (10) μέρες πριν από 

τους αγώνες στις 12.00 το μεσημέρι. Στις κληρώσεις μπορεί να συμμετέχει ένας 

εκπρόσωπος από κάθε Ε.Ε./Σωματείο.  

 

mailto:cygymfed@cytanet.com.cy


 

7. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

Οι Ε.Ε./Σωματεία θα πρέπει να καταβάλουν στην ΚΟΓ το πόσον των €10 για κάθε 

αθλητή/τριά τους που είναι δηλωμένος/η στην Ειδική προκήρυξη κάθε αγώνα, το 

αργότερο δέκα (10) μέρες πριν από τους αγώνες και ώρα 12.00 το μεσημέρι. 

8. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Στα Παγκύπρια Πρωταθλήματα της κάθε κατηγορίας οι αθλητές/τριες της κάθε 

Ε.Ε./Σωματείου πρέπει να παρουσιάζονται με ομοιόμορφη στολή και σύμφωνα με τους 

κανονισμούς του Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας.  

9. ΑΡΧΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Ελλανόδικος Επιτροπή: 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΓ ορίζει την Ελλανόδικο Επιτροπή, η οποία επεμβαίνει 

κατά και μετά τους αγώνες για να επιλύσει προβλήματα που αφορούν την διοργάνωση 

των Αγώνων.  

Στην Ελλανόδικο Επιτροπή συμμετέχουν άτομα τα οποία έχουν πείρα και γνώσεις για 

το άθλημα, παρακολουθούν την εξέλιξη των αγώνων και είναι σε θέση να εκφέρουν τη 

γνώμη τους για εκδίκαση ενστάσεων που αφορούν οργανωτικά θέματα, όχι όμως 

ενστάσεις βαθμολογίας.  Η Ελλανόδικος Επιτροπή, αποτελείται από τρία πρόσωπα εκ 

των πιο κάτω: 

• Τον Πρόεδρο της ΚΟΓ ή εκπρόσωπο του ο οποίος προεδρεύει και είναι μέλος 

του ΔΣ της ΚΟΓ. 

• Τον Τεχνικό Επιστημονικό Συνεργάτη της ΚΟΓ ή 

• Τον Σύμβουλο του αντίστοιχου αθλήματος. 

• Τον/ την εκπρόσωπο των κριτών   

Αγωνόδικος Επιτροπή: 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΓ ορίζει την Αγωνόδικο Επιτροπή που αποτελείται από 

τρία πρόσωπα που έχουν τις ακόλουθες υπευθυνότητες:  

α)  Αλυτάρχης:  Εκπρόσωπος ΚΟΓ. 

β)  Έφορος Τάξης:  Υπεύθυνος Ε.Ε/Σωματείου που διοργανώνει τον αγώνα για την 

αυστηρή τήρηση της τάξης φιλάθλων και θεατών. 

γ)  Γραμματεία:  Εξάγει τα αποτελέσματα, γράφει τα διπλώματα, οργανώνει τις 

απονομές και εκφωνεί την βαθμολογία.  



Οι Ε.Ε/Σωματεία που είναι υπεύθυνα για την διεξαγωγή του αγώνα πρέπει να 

δηλώνουν σε σχετικό έντυπο το όνομα του Έφορου Τάξης καθώς και των ατόμων που 

στελεχώνουν την γραμματεία. Το έντυπο πρέπει να αποστέλλεται στην ΚΟΓ δέκα (10) 

μέρες πριν την διεξαγωγή του αγώνα. 

10. ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΓΚ 

Ισχύουν οι πρόνοιες των Κανονισμών ΔΟΓ για το αντιντόπινγκ.   

Όλοι οι αθλητές/τριες που είναι εγγεγραμμένοι στο Αθλητικό Μητρώο της ΚΟΓ είναι 

υποχρεωμένοι να υποβληθούν σε έλεγχο Αντί-ντόπινγκ, όταν αυτό τους ζητηθεί, κατά τη 

διάρκεια Προπονήσεων, Αγώνων τόσο εντός όσο και εκτός συναγωνισμού.  

11. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ 

Η Οργανωτική Επιτροπή κάθε αγώνα αποτελείται από τον ΤΕΣ ΚΟΓ ή ΤΣ του αθλήματος και 

την Επαρχιακή Επιτροπή/Σωματείο που πήρε την εντολή για την οργάνωση του συγκεκριμένου 

αγώνα. 

 

Η Ε.Ε./Σωματείο ορίζει το προσωπικό που είναι απαραίτητο για τη διεξαγωγή των αγώνων 

συμπληρώνοντας σχετικό έντυπο. 

12. ΙΑΤΡΟΣ ΑΓΩΝΑ 

Ορίζεται από την ΚΟΓ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ     Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

    

 

Σ. ΜΑΤΣΑΣ      Τ. ΦΩΤΙΟΥ  

ΤΦ/ΣΑ 

 

 

 


